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Habér a zene az a m{ivészeti ag, amely a leginkébb képes
kozosségeket 0sszehangolni, Kodaly Zoltan orszagaban mégis
hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a zene létrehozisiban
csak elméleti felkésziiltséggel érdemes részt venni - aki nem
ért hozza, még mindig lehet hallgatosag. Bz a kézikonyv nem
igy gondolja: szerzdinek alapvetd tapasztalata, hogy barki
atélheti az alkotéds izgalmat és 6romét a kozosségi dalszerzés
soran. Mint kézikonyv ennek eléréséhez kinal ttmutatot,
inkébh gyakorlati, semmint zeneelméleti szempontoktol
vezérelve. Hogyan hozzunk létre kozos dalokat, hogyan
vonjunk be egy csoport minden tagjat az alkotés folyamataba;
hogyan kel 6nall6 életre a ritmus és kap szarnyra a dallam.
Mindezt 6t 1épéshen, hat nagyszerd zenész segitségével
kivanjuk bemutatni; a veliik készitett interjik alapjan
alkottuk meg az alabbi rovid tudashazist. Mivel ezek az alkotok
kiilonh6z6 oldalrol kozelitik meg a kozos zenélés lehetGségeit,
igy nem csak kiilonféle praktikdk, hanem egymést kiegészitG
nézépontok gyljteménye is a kézikonyv. Mindegyik rész
egy-egy nézdpontot képvisel, és abbél kiindulva ad tanacsot
a kozos zenélést inspirald, tanité workshopok tartésara.
Makay Anna bemelegit§ gyakorlatai utén Thea Solti
improvizacion alapul6 eljarasaira, majd Palagyi Maté
dalszovegird workshopjara tériink at. Bzt kovetden Gryllus
Dénielnek és Gryllus Vilmosnak a szoveghdl kiindulo
technikdit, végiil pedig Ferenci Gyurinak a blues-hdl, illetve
a népzenéhdl taplilkoz6 mdodszerét ismertetjiik.
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Miel6tt nekilatnank a kozos zenélésnek, érdemes testiinket-lel-
kiinket rdahangolni a zenére, magunkra és egymaésra. Az ének-
1és, ahogyan a beszéd is, a kidramlé leveg6vel valo jaték — de
ugyanilyen fontos a bedramlé levegd is. Dobbenetes, hogy a lég-
zésiink szabalyozdsaval milyen mértékben tudjuk a mentalis
és lelki allapotunkat is kontrollalni. Fokuszaltta vagy éppen el-
lazultta valhatunk; vagy ahogy a zenélés kozben a legtobbszor:
egyszerre lehetiink nyugodtak és osszpontositottak.

fme par szempont, ami mindig jél johet, nem csak a k6zos
zenélések alkalméval:

1. Haton feksziink, kezlinket a mellkasunkra kulesoljuk
és elkezdiink az egyenletes légzéstinkre figyelni,
mignem egy meditativ allapotha kertiliink.

2.  Légzés kozben figyeljink arra, hogy elGszor
a mellkasba szivjuk a levegét, majd csak ezutan
a hastireghe és a mellkasba. A kilégzést ugyanigy
a mellkashol inditjuk.

3. A belégzés és a kilégzés titeme egyre lassabh, a kifajast
addig nyujtsuk, amig tudjuk.

Bzt kovetden az egyenletes 1égzéshdl elkezdiink hangokat
formalni. Minden résztvevd sajat hangot valaszthat, amit kilég-
zéskor kimond, kiénekel vagy megzenget.

Bzt kévetGen mikozben kifGjjuk a levegdt, ritmikusan ,,le-
begtetjiikk” a hasunkat, vagyis a rekeszizmot: ezzel bemelegedik
a rekesz, és jobban fogjuk érezni a levegd megfeleld helyét mire
alldshan énekelni/beszélni kezdiink. Ismételjik meg parszor,
majd rakjuk hozza az ,,sz” hangot.

A fekv( 1égzést kovetden a csoport tagjai felallnak. Kényel-
mes terpeszben megkeressiik az egyensulyunk. Atmozgatjuk
a felsGtestet, a végtagokat, a szankat. Ezutan oldalra dontott
fels6Gtesttel a bal keziinkkel a fejiink felett atnyalunk
a jobb oldalunkra, beszivjuk a levegst és bent tartjuk — majd
oldalt cseréliink. Minden hasonlé mozdulatsort tébbszor
ismételjiink meg.

Agyélénkitd orrlégzés: befogjuk a jobb orrlyukat és besziv-
juk a levegét a bal orrlyukon, majd a jobb orrlyukon fajuk ki,
miko6zben az ujjunk a bal orrlyukat fogja be. Garantalt a menta-
lis felfrissiilés.

Mozgassal 6sszekotott 16gzés: felvaltva emeljiik a térdeinket,
mikozhen az igy létrejott ritmusra szivjuk be a levegét és hang-
adassal fujjuk ki.

A légzésgyakorlatok végén, lezarasként, tartsuk bent a le-
veg6t minél hosszabban. A 1égzést vezetd visszaszamol, majd
a kovetkezd belégzés utan noveli az id6tartamot. Javasolt egy-
ségek: 20, 30 és 60 masodperc. Hzzel végérvényesen felfrissiil
a testiink, a tiidénk pedig kitagul. Készen allunk a beéneklésre!
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A beéneklést is 0sszekothetjiik jatékos mozgasgyakorlatokkal.

A legegyszertibb egyetlen szabalyra épiil: mindenki mozog,

de csak addig, amig a kiénekelt hang tart. Akar egy-egy hang-

mozdulatot korbe is adhatunk a résztvevék kozott.

Izgalmas bemelegits jaték a ping-pongozas. Ennek lényege, hogy

keztinkkel a ping-pong jatékot imitaljuk, am a ,labda” Gtjat

az altalunk kiénekelt gyors/lasst, hangos/halk hangok jelzik.
Végezetiil alljunk korbe, a csoportvezets kezdi a jatékot:

suhint egyet az 6sszekulesolt kezeivel fentrdl lefele valamely

résztvevd irdanyaba, és a mozdulatot egy hanggal kiséri. A

résztvevd szintén suhint, de lentrél fel: ezzel a mozdulattal ,at-

veszi” a hangot. Bzt kovetden a fent 16vs kezeivel lefele suhint,

és egy 4j hangot kild egy 0j részvevd iranyaba.
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Ezuttal kozelitsiink a szinhaz fel6l! Ha egy dalt énekliink,
sokat segithet, ha elképzeljiik a szituacidt, amiben az meg

fog szélalni, és azt a személyiséget vagy kozeget, aki megszo-
laltatja. Kitalalhatunk kilon figurdkat, alteregokat, s6t kiilon
dramaturgiat is, ami erdsiti a zenét, és kijeloli a mi helyzetiin-
ket is a dalban. Vagy akar csak ragadjunk meg egy
hangulatot, tarsitsunk hozza fényeket, szineket, és induljunk
ki ebb6l. A szinek, fények létrehoznak egy képet, amihez mar
mi is tudunk viszonyulni. Ha meghataroztuk azt a teret,
vilagot, amiben énekelni fogunk, akkor elkezdhetiink azon

is gondolkodni, hogy merre tartanak a hangok ebben a térben.
Keresnek valamit? Egy iranyba mennek?

Ezek a képzetek és kérdések vezetnek a szabad improvi-
zaciohoz. Az improvizacié nem mas, mint a térre, a masikra
és az éppen kialakul6 folyamatra val6 rahangolédas. Egy jo
workshop ezt a rdhangolédéast tudja eldmozditani. A fenti kér-
dések és gyakorlatok is ezt a célt szolgaljak.

A workshop elején a felszabaditast és ellazulast
kivanjuk elérni, mikozben egy kozos koncentraciét épitiink fel.
Meg kell érezni a hangunk sulyat, hatasat, a zene stirtiségét.
Kls6 1épésként mindenki egyetlen hangot és azt is csak egyetlen
egyszer énekelheti ki egy megadott id6szakban. Az viszont mar
a résztvevon mulik, hogy mikor, milyen moédon hasznalja ki
ezt a lehetGségét, mi a hangmagassag, a hangszin, az akcentus.
Ami ebben a valasztashan a leginkabb szamit, az a tobbhiekhez
valé viszony. Bz a gyakorlat mar énmagaban kozosséget teremt.

Szintén a kozos figyelmet erdsiti az aldbbi paros gyakorlat.
Hgyszerre kezd el két résztvevs énekelni egy dallamot ismé-
telve, Ggy, hogy kozben a masik szélamat is figyelik. Tapsra
valtaniuk kell, és a masik dallamat folytatniuk - azaz egyszer-
re kell sajat és a masik éneklését figyelnitik, ami egy megosz-
tott, mégis nagyon koncentralt figyelmet jelent. Ehhez hasonlé
eljaras, amikor tobben lilnek egy korben, és valaki elkezd
egy dallamot, amit varatlanul abbahagy. A tobbiek koziil pedig
valakinek (nincs megszabva, hogy kinek), a lehetd leggyorsah-
ban folytatnia kell azt — ez az Gn. Endless Melody névre keresz-
telt modszer. Nyilvan nem lehet pontosan tudni,
hogy milyen hangot énekelt volna a masik, ha folytatja;
nem is ez a cél, hanem olyan hangot énekelni, ami azt a benyo-
mast kelti, hogy csak is ez kovetkezhetett attol figgetlentl,
ki énekelte. Bz az improvizacié egyik kulesmozzanata.

Szintén a szinhazhoz kothetdk a testtudatot erdsits gya-
korlatok. Egyszertien konnyebh a groovra ritmikusan mozogva
megtaladlni egy szdveg ritmusat is. Ezt a rapperek nagyon jol
tudjik, amikor a keziik mozgasaval mintegy vezetik a flow-t.
Barmilyen kozos vagy egyéni énekléshez ezért hasznos lehet
a zenére 6sztoénosen mozogni, vagy akar egy koerografiat kita-
lalni, ami szervezi a mozgasunkat. Nem csak a ritmust talal-
hatjuk meg ezaltal, hanem létrejohet egy olyan persona is,
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aki az adott dalt a leghitelesebben el§ tudja adni. A workshop-
nak meg kell tanitania, hogy a test miként kapcsolédhat
be a zenéléshe, az énekléshe — tudatositani kell a test jelenlétét.

A testi jelenlét mellett érdemes a targyi kornyezetre is ra-
hangol6dni. Egy groove példaul létrehozhaté egyszerd eszkozok
segitéségével is, vagy a térben valé mozgas altal.

De akar egy elképzelt rendszer, példaul egy képzeletheli ugrois-
kola is a segitségiinkre lehet egy kozos rendszer megalkotasa-
ban. Altaldnos tapasztalat, hogy jobb otletei lesznek

az embernek, ha otthonosan mozog egy térben, ezt az otthonos-
sagot pedig erdsiti az imaginacio.

Az improvizacio alapja lehet a szoveg 1étrehozasanak is.
Bevalt médszer 6sszeirni 20-50 szét valami témahoz, hangu-
lathoz, tulajdonképpen barmihez kapesolédva. Aztan ezekhez
a szavakhoz mar konnyen lehet talalni pardarabokat: rimeket,
ellentéteket, fénevekhez igéket, és igy tovabh. Ekkor mar
egy nagyjahol 100 szavas listdja van a résztveviknek, amiben
természetesen kezdenek kirajzolédni mintazatok, akar ritmu-
sok is, amiket O0sszeszerkesztve létrejon a szoveg alapja.

Kzt kovetden ezt a szoveg-vazat a csoport egytitt kantalja,
énekeli, mignem megtaldlja a maga forméjat és kialakul
egy kozos dalszoveg.

Az eddigi megkozelitéseknél mindig a rendszert hangsua-
lyoztuk, de az improvizacional alapszabaly, hogy a hiba
a legérdekesebh. Az is jo, ha az ember megengedheti maganak,
hogy hibazzon.
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Sokszor a kozos éneklésbe nem mernek becsatlakozni a részt-
vevOk egyszertien azért, mert nem szeretnek énekelni, félénkek,
vagy félelmiket inkabb trollkodassal leplezik. Viszont szoveget
irni, egy rimet faragni mindenki tud - f6leg hogyha egy iranyi-
tott dalszovegiré miihelymunka keretében teszik meg ezt.

Az alapotlet a kovetkezd:

1. Mindenkit megkériink, hogy irjon 5 szt egy-egy

cetlire és dobja bhe egy kalapba.

2. A szavakat dsszekeverve mindenkit htz 5 szot.

3. Minden résztvevd ir egy sort az egyik szé felhasznala-

séval egy lapra, amit tovabb ad a szomszédjanak.

4. Az Gjonnan kapott sor folytatasa egy tjabb mondattal.
amely tartalmazza az 5 hizott szo egyikét.

Addig megy ez igy, mig vissza nem ér mindenkihez
az altala kezdett szoveg.

6. fgy allnak el a dalszoveg egyes szakaszai. Am érde-

mes a szakaszokat kozosen elrendezni, szerkesztgetni,
hogy 0sszealljon a nagy mi.
Variaciok:

Sokszor a fent emlitett teljesen szabad asszocidciokkal
megirt versszakok és szavak annyira kilonb6zé hangulatot
adnak, hogy nem lehet egy egységes szoveggé gytrni Gket, ezért
gyakran érdemes lehet irdnyitani a mithelymunka menetét.

A Bohemian Betyars zenekarral az alabbi kisérleteket tettiik:

1. A mar megirt x sz6 mellé, a vezetd is ir ugyanannyi
szot (vagyis a kozos és az eldre megirt szavak egyenld aranyban
vannak.) fgy legaldbb a széhasznalathban lesz egy atfogd kép,
amely meg fogja hatdrozni a megirt mondatok stilisztikajat is.
A Makuka cim@ szamanal a bedobott szavak csak borsodi taj-
szolas, egyedileg hasznalt szavak korébdl kertiltek ki, aminek
koszonhetden sziiletett meg egy egységes dal.

2. Mindegyik lapra felirunk egy mondatot, vagyis az elsG
mondat az 6sszes versszak esetében adott lesz. A zenekar
esetében ez sokszor egy népdal els¢ sora: igy ezek az archaizalt
szoveget megadtak a versek kezddgondolatait - de természete-
sen lehet mas miifajbol is valogatni. A Ne sirj anyam esetében
mindenki szakasza a cimadé sorral kezd&dott.

ot
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Kz a médszer a szoveghdl indul ki. Vesziink egy verset és addig
olvasgatjuk, mondogatjuk, amig rd nem érziink a ritmusara,
majd pedig egy dallamot épitiink beléle. Kz szinte ontudatlanul
miikodik, azaz nem csak mi gondolkodunk, hanem a szoveg is.
Probalkozunk ezzel, probalkozunk azzal, és meglatjuk,

hogy mire illik a legjobban a szoveg, illetve milyen hangulato-
kat tarsit hozza egy-egy dallam. Tulajdonképpen ez egy nagyon
sajatos verselemzés: nem a szoveg értelmét tarjuk fel elGszor,
hanem a hangzéasara hagyatkozunk, a végére mégis eljutunk
egy értelmezéshez is. Kanyadi Sandor ezt ugy hivta, hogy zenei
talcat rakunk a szoveg ald, és igy nyujtjuk at a hallgatoknak.

A prozdédiara figyelni nagyon tanulsagos dolog. Egyrészt
vannak szabalyok, hogy hol kell lennie a hangstlynak; mi-
kozben szabadon lehet ezzel jatszani is. ,Nem az énekes sziili
a dalt” - mas a mondat, ha a nem-en van a hangsuly, vagy
ha az énekesen. Aztan van, hogy a jelentés ellenébe visz a dal-
lam, igy lesz ,,Szérnyati Géza” a Wedres-sorban: ,Szarnyat igéz
a malacra.” Dontés kérdése, hogy ezt meghagyjuk-e vagy sem.
Vagy vegytik példaul a Himnuszt! a Himnusz ritmikai alapja
ugye a somogyi kanasztanc, ugyanaz a ritmus, mint a
~Megismerni a kandszat ékes jarasrol” - ,Isten, aldd meg
a magyart. J6 kedvvel bdséggel.” Milyen méas igy az egésznek
a jelentése, hangulata. De ugyanigy ra lehet énekelni a 130.
genfi zsoltar dallaméra is. Sokat lehet meriteni abbdl, ha ezeket
az Hrkel-féle verzié mellé helyezziik, ami kifejezetten a kozos-
ségi éneklésre frodott.

Tirdemes a kozos zenéléskor arra is figyelni, hogy a szoveg-
hangsulyok és a zenei hangsulyok egybeessenek. Tovabba
egy kozosségi ének lényege, hogy nem bonyolult, hogy mindenki
szaméra felvehetd a ritmusa és kiénekelhetd a hangterjedelme.
Ami altalaban egyetlen oktavot jelent, a hangkészlet azon bheliil
pedig C-dar és D-duar - és ugyanigy javasolt torekedni pentaton
hangmenetekre is.

Azt viszont nem szabad elfelejteni, hogy a kozosségi
énekeknek a dallamait maga a kozosség is alakitja. Nem
véletlen, hogy a népdaloknak nincsenek ,eredeti” vagy ,hite-
les” verziéi, hidba rogziiltek egy-egy gytijtés soran. J6 ezt szem
el6tt tartanunk, és hagynunk, hogy a kozosség a maga képére
forméalja a dalt.
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Azt, hogy hogyan miikodik egy konnytizenei zenekar, egészen
a K6bdnyai Zeneiskola létrehozasaig egyszertien nem tanitottik
Magyarorszagon. Nem véltelen, hogy a zeneiskola alapito-igaz-
gatdja, Poka Hgon volt az elsd, aki intézményi kereteken kiviil
megkisérelte a kozos zenélés oktatasat meghonositani itthon.
Kz lényegében egy amerikai modszer - mar ahogy elképzelték
a vasfiggony mogott. Ugyanis a zenét még meg lehetett érteni
a Szabad Eurépa Radiot és a Luxemburg Radiét hallgatva,

de azt mar csak elképzelni lehetett, hogyan miikodik egy zene-
kar beliilr6l. Ami persze semmiképp se jelent szinvonalbeli
kiilonbséget, s6t nagyon eredeti mdédon tudott a beat-zeneka-
rok elképzelt miikodése a népzenei muzsikalas hagyomanya-
val 6tvozddni Magyarorszagon. Valahogy ebhdl az 6tvozethdl
indulunk ki mi is.

Hzen a workshopon akusztikus hangszerrel lehet csak
részt venni; elektronikus zenészeknek is valamilyen akuszti-
kus hangszert kell valasztaniuk. A workshop 2-3 napig tart,
13 év 1616tt latogathato, és lehetSleg minden résztvevd az elejé-
t6l a végéig jelen van az iiléseken.

Az elsé6 iilésen a workshop vezetdje egyhdl ki is engedi
a kezéhdl a gyepldt, és megkérdezi: ki a szerzd?” Erre szinte
mindig egyszerre tobben jelentkeznek, és bemutatnak egy dalt
vagy egy dalkezdeményt, amit szivesen megtanitananak
a tobbhieknek, a résztvevok pedig kivalasztjak azt, amelyik
a legizgalmasabh a szamukra. Mar az ennek kapesan kialakult
beszélgetés is fontos, fontosabb, mint maga a kivalasztott dal,
hiszen ezalatt deriil ki, hogy kit mi motival, ki hogyan kozelit
a zenéhez, illetve ennek kovetkeztében szliinnek meg azok
az ellentétek (tandr-didk, Budapest-vidék, sth.), amelyek
ellehetetlenitik a felszabadult zenélést. Tovabba azért is lénye-
ges mozzanat, hogy valaki a sajat dalat tanitja meg masoknak,
mert ezaltal nagyon sok, 6sztonos heidegzddés valik tudatossa
a szamara is. A workshop soran ugyanis apré elemeire
szedjik szét a dalt, nem azért, hogy Gjrahangszereljiik,
hanem azért, hogy jobban megértsiik és Gjra felépitsiik -
kozosen. Ehhez megnézziik, hogy ki milyen szinten van zenei
képzettség tekintetében, és aszerint kap mindenki feladatot.

A cél, hogy mindenki motivalt legyen; tehat ha valaki harom
j6 hangot tud adni a kozoshe, akkor abbél a harombol indulunk
ki - aztan par nap mualva Ggyis lesz bel6le harmincharom.

Ha motivalt az ember, mindenképpen megtalalja a helyét

a zenekarban.

Eléfordulhat, hogy egy meglévs dobgroove képezi a k6zos
zenélés alapjat, amire a szerzd dalat raillesztjiik. Akar egyszer-
re tobb csoport is dolgozhat ugyanazon a dobgroove-on, mind
mashogy feldolgozva, tovabbgondolva azt. A megsziiletd dalok
kiilonhoz6sége is nagyon tanulsagos lehet a résztvevéknek.
Mindennek az alapja az tn. James Brown-médszer, amelynek
lényege, hogy a labdobtél hangszereliink ..folfele”.
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A workshopokon akkor is ezt kovetjiik, ha nem elére adott
dobgrooval dolgozunk, hanem a szerzd altal hozott ritmikaval.
A masik, ezzel 6sszefliggd szabaly, hogy egyik hangszer sem
jatszhat kereszthe” a labdobnak, azaz nem kévethet ellentétes
ritmikat. Ezzel keriilhetjiik el a kdoszt. A labdob szerint kell
hangsulyozni a basszusnak (bGgd, basszusgitar) is, aminek
hatasara egy feszes, de mégis szellGs szerkezet jon létre, olyan
lres, bejatszhaté helyekkel, ahova megérkezhet a zongora,

a ritmusgitar vagy mas hangszerek. A Brown-moédszer kotott-
sége adja meg ezt a szahadsagot - ez sem érdektelen tanulsag,
miszerint néha a kotottség teremt szabadsagot.

Az egész épitkezésnek csak a legvégén kovetkezik az ének.
Amig ugyanis nincsen letisztitva a szerkezet, az énekes egysze-
riien nem tudja, mire énekel. Bz azt is jelenti, hogy az énekes-
nek mindig tisztaban kell lennie a legaprébb részletekig azzal,
hogy hogyan épiil fel a kiséret. Ehhez kapesolodik egy tjabb
szabaly: ének alatt nem keriilhetnek elGtérbe a sz6l6 hangsze-
rek, maximum egy-egy hangkozbe. Vagyis nem versenyeztetjiik
az éneket és a hangszereket, hanem mindegyiknek kimérjiik
a helyét a zene egészéhen.

Az éneklés kapesan a ritmizalt artikulaciora kell legjobban
figyelntink. BEgy hang nem a semmibdl jon és nem a semmibe
tart, elindul A-nal és megérkezik B-be. Vegyiink egy egyszert-
nek tind példat, a ,pult” szét. Hgyszertinek tiinik, pedig nagyon
nehéz. A hétkéznapokban azt mondjuk: ,Menj mar a puthoz” -
igy, I nélkiil. De ha minden szd6tagot és hangot hangstlyozunk,
az sem joO, természetellenes lesz. Ha elinditunk egy ritmust,
az segit a strukturalasban: ,tak-tak, menj-mar, tak-tak, apult-
hoz”; de ekkor ott a veszélye, hogy 6sszemossuk a szavakat,
olyan pedig, hogy ,.apulthoz” nem létezik. Meg kell tartani a sz6
eleji hangsdlyt, mikézben a mondat ritmusat is figyelembe
kell venni. Valahogy egyszerre kell t6bb logikat is érvényesiteni:
LJtak-tak, men-mar” és ,tik-tak-tak, a-pulthoz.” és nem elég csak
a ritmusra figyelni, a szavaknak lejtései is van. A ,,pulthoz”
fent indul és lent érkezik meg, kiilonosen ha a mondat végén
all. Ennek a lejtésnek is érvényt kell szerezni az éneklés soran.
Mindebhdl viszont konnyen maniros lehet az ének, talsdgosan
is tudatos. Tehat miutan rajottiink, raéreztiink a szoveg mu-
kodésére, érdemes kitisztitanunk az éneket - erre j6 modszer
lehet a szoveget tiikorbe mondani, sokszor egymas utan, hogy
a felesleges manirok kittinjenek, leessenek az énekesrdl.
Onnantdél fogva, hogy Gsszealltak a hangszerek és az ének,
elkezd élni a dal. Onnant6l mar tudja mindenki a dolgat.

A workshop lényege ide eljutni, illetve megmutatni, hogy jutha-
tunk el idaig. A legfontosabb az, hogy ennek soran kérdéseket
teszlink fel, a lehetd legtobb, legaprobb részletekrol is.

Mi ez, miért, mikor, sth. A workshop végére remélhetsleg meg-
érti minden résztvevs: nem kell az 0sszes hibat azonnal megja-
vitani, nem kell az 6sszes kérdésre egyhdl valaszolni, esupan fel
kell tenni 6ket, beszélgetni réluk és gyakorolni.

Akkor nagy baj nem lehet.
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